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Welcome Bingo！ オープンキャンパスで何をするか迷ったときはビンゴに記載の項目をクリアしましょう！※ ビンゴ達成者には景品あり（数に限りがあります）
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【体験授業】リベラルアーツで読み解く
『舞妓さんちのまかないさん』

『舞妓さんちのまかないさん』は累計発行部数 200 万部、第 65 回小学館漫画賞少
年向け部門受賞の人気マンガ。アニメ化に続き、是枝裕和監督が Netflix で実写化
しました。京都の華やかな世界を描く本作を、リベラルアーツの視点から読み解いて
みます。

BM404

【体験授業】
「公認心理師になるための大学案内」

公認心理師は「国民の心の健康の保持増進に寄与すること」を期待された国家
資格です。本学ではリベラルアーツ学群と健康福祉学群で学部での科目履修が
可能です。この講義では資格や仕事の概要を説明します。

【体験授業】「宇宙人と出会った時に困らない
ようにするには～最新の天文学から～」

昨年暮れに JWST 宇宙望遠鏡が打ち上がり，早くも素晴らしい映像が提供され
ています。この望遠鏡の目的の一つは「地球外生命（宇宙人）」の探索です。
彼らとコミュニケーションするには何が必要なのでしょうか？
最新の「天文学」から読み解きます。
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学群ガイダンス
リベラルアーツという語は、最近でこそよく聞くようになってきましたが、まだ実
際にどんな勉強をするのかイメージが掴みにくい人もいるでしょう。学群ガイダ
ンスでヒントが見つかります。また、4 年間の履修の概要もお伝えします。
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【体験教室】  「理系の学び体験教室
～実験・演習・ディスカッション」

実験・演習などをやってみよう！入学後の学びを体験できます。
理系の学生が一緒です！入学後の学生生活も話せます。
先生に研究の話も聞けます！　※入退室は自由です。
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教員個別相談 リベラルアーツの教員が教育内容についてお答えします。桜美林の学びにつ
いて、疑問に思われることをぜひこの機会にお聞きください。03
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学群ガイダンス
人々が生涯にわたって心身の健康と生活の質を向上するために必要な専門性（知
識・理論と実践力）を、健康・スポーツ、福祉・心理、保育の３領域から身につけ
ることができる本学群の教育の特長をご紹介します。

教員個別相談 健康福祉学群の教員が教育内容についてお答えします。桜美林の学びについて、
疑問に思われることをぜひこの機会にお聞きください。04

【体験授業】 
「スポーツコンディショニング」とは？

“ コンディショニング ”とはいったい何でしょうか？スポーツを行う際にピークパ
フォーマンスの発揮に必要な要因を“ コンディション ”といいます。当日は“ ス
ポーツコンディション”について考えてみましょう！
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【体験授業】
ポジティブ心理学ってどんな学問？

幸せやウェルビーイング（持続的幸福）を科学的に探究する「ポジティブ心理学」
ってどんな学問？ポジティブ感情や強み、感謝といったポジティブな心の働きに
注目する「ポジティブ心理学」のエッセンスを一緒に学んでみませんか？

【体験授業】 福祉の新時代
福祉の学びといえば、みなさんはどのような内容を想像しますか？福祉の世界は
みなさんが想像するよりも深く広い世界だと思います。この授業では現役の大学
生も参加し、新時代の福祉の扉を開きたいと思います。

01 【体験授業】
精神保健福祉士の仕事と魅力

メンタルヘルス課題を抱える人々が増え続けている現代社会において、精神保健
福祉士の仕事領域と役割は拡大しています。実際にどのような仕事をしているの
か、やりがいや魅力はどんなところにあるのか？知ってもらえるとうれしいです。
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学群教員個別相談 教育探究科学群の教職員が学びの内容、海外研修、入試、大学生活など皆さんの些細
な疑問や進路のお悩みについて相談に乗ります。
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07 【体験授業】英語であそぼう！ 子どもの頃に戻って、英語であそんでみませんか？英語の歌やエクササイズそし
て、絵本の読み聞かせなどでエンジョイしましょう！

共
通 入試ガイダンス

桜美林大学の入試制度やスケジュール、おすすめの受験対策についてご説明しま
す。基本的な入試制度はもちろん、押さえておきたい入試対策のポイントが確認
できます。
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【職員による相談フロア】
入試・留学個別相談

入試・留学に関する疑問に、職員や専門のアドバイザーがお答えましす。ご不安
に思っていることをぜひこの機会にお聞きください。02

留学ガイダンス03

学
生
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01 【学生による相談フロア】 学生生活相談
あなたに向いている学問占い

02
【現役学生がご案内！】キャンパスツアー03
【グローバル・コミュニケーション学群志願者向け】
徳望館 キャンパスツアー04
【教育探究科学群志願者向け】
PFC キャンパスツアー05

探究を体験！インタビュー調査を通して
先輩に質問してみよう。

教育探究科学群では様々な調査方法を使って自分の「問い」を究めていきます。今回は
「先輩たちはなぜ大学で勉強しているの？」をテーマに、インタビューフォームを作成し
て桜美林の先輩にインタビューをします。さて、一体どんな回答が出てくるでしょうか。

学群ガイダンス
2023 度新設の教育探究科学群。学群の特徴と魅力、カリキュラムの紹介を中心に、初
めて迎え入れた1年生の授業やキャンパスでの日常風景についてご紹介します。

スキのその先へ
―自分の興味関心を発見するワークショップ―

この授業では、自分のスキなことや興味関心を持っていることから、学群の大学生や
TA/SA と一緒に対話しながら、自分一人では気付けない物事に気付き、目を向けられ
るようになることを目指します。

自分の性格を知ろう
―より良い人間関係を築くために―

人それぞれ違う性格について心理学の観点から解説し、実際に性格検査を使って、自分
の性格を測定してみます。また、性格によって左右される自分のコミュニケーションの
タイプを探っていきます。
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英語での面接対策ミニ講座
「英語トラック」を希望する皆さんには、英語での面接があります。ここでは英語で
の面接でどのような質問が出されるか、また面接に向けて準備しておくことをご紹
介します。

学群ガイダンス
GC 学群の特徴と魅力、そして 2023 年度からスタートした新カリキュラムの言
語トラックと 3 つの専修（パブリック・リレーションズ、言語探究、文化共創）をご
紹介します。

【中国語体験授業】
「チーズ」と“茄子”―楽々中国語

【英語体験授業】
「英語でプレゼンテーションをしよう！」

写真を撮る時の話。日本では「チーズ」と言いますが、中国では“茄子”と声を掛
けます。なぜでしょう？この授業ではその謎を解きながら、中国語と日本語の違
い、中国語を学ぶ楽しさを体験します。

【体験授業】
SDGs を通して考える世界の課題

SDGs は環境、経済、人権、社会等の課題解決を目指した世界共通の目標です。具
体的な課題やその背景を知り、持続可能な社会を作る方法を一緒に考えましょう。

英語でのプレゼンテーションは難しいと思っていませんか。この体験授業では効
果的なプレゼンテーションのコツを練習し、最後に英語で短いプレゼンテーショ
ンをします。授業は全て英語なので、英語の聞き取りにもチャレンジしてください。

GC 学群生、留学生と交流しよう
GC 学群生や留学生と、英語や日本語、中国語で気軽に話せるコーナーです。キャ
ンパスライフや、GC 学群でどんなことを学んでいるのかなど、気軽に聞いてみて
ください。

グローバル・コミュニケーション学群の教員が教育内容についてお答えします。
桜美林の学びについて、疑問に思われることをぜひこの機会にお聞きください。教員個別相談
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現役の学生が学生生活や大学の学びについてお答えします。大学生活に関する
疑問を、ぜひこの機会にお聞きください。あなたのお話をお聞きして、向いている
学問を一緒に考える「あなたに向いている学問占い」コーナーもあります！

町田キャンパスの見どころを学生がご案内します！キャンパスツアー中、気になる
ことや質問がありましたら、お気軽に学生にお尋ねください。

グローバル・コミュニケーション学群の拠点「徳望館」の見どころを学生がご案
内します！キャンパスツアー中、気になることや質問がありましたら、お気軽に学
生にお尋ねください。

教育探究科学群の拠点「プラネット淵野辺キャンパス（PFC）」の見どころを在学
生がご案内します！ ※集合場所は町田キャンパス 明々館 1 階キャンパスツアー
受付です。そこから在学生と一緒にスクールバスに乗って、PFC（淵野辺駅前）ま
で移動します。キャンパスツアー終了後は PFC 現地解散となります。

8Fラウンジ

【学生による相談フロア】 
学生おしゃべり会

桜美林大学の学生とおしゃべりしてみませんか？大学生といっても、みなさんとそ
んなに年が変わらないのでぜひ仲良くなりたいです！大学生活や留学について聞
きたい方はもちろん、特に質問はないけど話してみたい！という方も大歓迎です！
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町田キャンパス
明々館1階集合

※都合により教室が変更となる
場合があります。
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海外での貴重な経験を通して、可能性を広げてみませんか？桜美林大学では多
数の留学プログラムをご用意しております。このガイダンスでは専門の職員が留
学の概要などをご説明するほか、留学を経験した在学生が体験談をお話します。
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01 ※都合により教室が変更となる
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わからないことがありましたら、赤いポロシャツを着たスタッフにお気軽にお尋ねください。


